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Como evitanr
superendivida-
mento com
emprestimo
consighado




INntroducao:
comece com o pe direito

O empréstimo consignado € uma solucao financeira
vantajosa, com juros mais baixos e condicoes facilitadas. No
entanto, como qualquer tipo de credito, seu uso deve ser
responsavel e planejado. Esta cartilha foi criada para
ajuda-lo a entender como utilizar o empréstimo consignado
de forma consciente e evitar o superendividamento.

1. Emprestimo consignado:
O que voceé precisa saber

O empréstimo consignado ¢ uma modalidade de crédito em
gue as parcelas sao descontadas diretamente da sua folha
de pagamento, aposentadoria ou pensao, portanto nao
exige avalista. Como o pagamento € garantido, as taxas de
juros costumam ser mais baixas e prefixadas, ou seja, vocé
sabera exatamente quanto vai pagar ateé o final do contrato.
Esse tipo de empréstimo € mais seguro para quem contrata
e para quem recebe, tal praticidade e seguranca, no entanto,
exigem cuidados para nao comprometer sua saude
financeira.



2. Superendividamento: o
perigo invisivel nas financas

O superendividamento ocorre quando a pessoa assume
compromissos financeiros que Nnao consegue cumprir,
gerando dificuldades para pagar suas dividas e
comprometendo o minimo essencial para ter uma vida
digna. Isso pode levar a uma situacao de estresse financeiro
e psicoldogico, impactando nao apenas o seu bolso, mas
também a sua qualidade de vida e bem-estar.
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3. Evite o superendividamento:
O guia para usar o emprestimo
consighado de forma
consciente

3.1. Conheca seus limites: avalie
sua capacidade de pagamento

Antes de contratar um empréstimo consignado, faca uma
analise cuidadosa do seu orcamento mensal. Verifique
quanto da sua renda esta comprometida com outras dividas
e Se VOCE conseguira pagar as parcelas do novo empréstimo
sem comprometer sua saude financeira.

Dica: O ideal € que suas parcelas nao ultrapassem
30% da sua renda liguida mensal, a renda liquida &

o valor efetivamente recebido, ja com os
descontos do contracheque.




3.2. Planeje seu futuro: crie um
orcamento detalhado

Crie um planejamento financeiro para controlar suas
receitas e despesas. Isso ajudara a identificar areas onde €
possivel cortar gastos e reservar uma parte da sua renda
para as parcelas do emprestimo.

Dica: Para facilitar, vocé pode criar uma planilha ou
anotar todas as suas despesas fixas (como contas
de agua, luz e alimentacao) e variaveis, também é

possivel utilizar um aplicativo de controle
financeiro. Isso ajudara a definir um limite para
NOVOS compromissos financeiros.

3.3. Evite a armadilha dos
emprestimos sucessivos

Embora o crédito consignado seja uma opcao de
emprestimo mais acessivel, evite fazer novas contratacoes
de crédito sem necessidade. Solicitar empréstimos
sucessivos pode levar ao aumento do seu endividamento e
dificultar o pagamento das parcelas.

Dica: Se ja tiver um emprestimo consignado,
pense bem antes de solicitar outro. Se possivel,
faca o pagamento antecipado para reduzir os
custos com juros.

3.4. Fique atento: leia e
compreenda as
condicoes do contrato

Antes de contratar um emprestimo consignado, leia
atentamente todas as condicoes do contrato. Certifique-se
de que as taxas de juros sao justas e que vocé compreende
todas as clausulas.

Dica: Preste atencao no valor das parcelas, prazo

de pagamento, taxa de juros e possiveis encargos.




3.0. Prepare-se parao
iImprevisto: construa um
fundo de emergéncia

Ter uma reserva financeira para imprevistos é essencial para
evitar o endividamento. Caso algo inesperado acontecga,
como perda de emprego ou problemas de salde, vocé nao
precisara recorrer ao crédito consignado para cobrir essas
situagoes.

Dica: O ideal é ter uma reserva de 3 a 6 meses de

suas despesas mensais para emergéencias.

4. Dividas no consighado:
como manter o controle?

4.1. Acompanhe com
cuidado: monitorando os
descontos na folha

Mantenha o controle sobre os descontos automaticos do
seu salario. Isso ajudara a garantir que o valor das parcelas
Nnao comprometa o seu orcamento.

4.2. Reveja suas parcelas: a
arte de negociar suas dividas

Se perceber que esta tendo dificuldades para pagar as
parcelas, nao hesite em negociar com a instituicao
financeira. Muitas vezes, € possivel renegociar o prazo ou o
valor das parcelas, de forma que fiquem mais acessiveis.

Dica: Busque renegociar antes de ficar inadimplente.

|Isso pode evitar multas e juros elevados.

4.3. Portabilidade de credito:
uma alternativa para alavancar
suas financas




Se encontrar taxas de juros mais baixas em outra instituicao,
considere a portabilidade do crédito consignado. Isso pode
reduzir suas parcelas e facilitar o pagamento da divida.

B. Sinais de alerta: como
saber se vocé esta se
superendividando?

Fique atento a sinais de superendividamento, como:

» Dificuldade para pagar as contas no final do més.

» Solicitacao constante de novos empréstimos.

» Uso do crédito para pagar dividas anteriores.

» Aumento constante no valor das parcelas do empréstimo.

Se algum desses sinais estiver presente, € importante
reavaliar sua situacao financeira e buscar ajuda de um
especialista.




6. Em caso de duvidas:
quando buscar ajuda
especializada”?

Se o endividamento ja estiver fora de controle, procure
ajuda. Existem opcoes como:

» Consultoria financeira: Profissionais especializados
podem ajudar a organizar suas financas € negociar dividas.

« Procon ou Defensoria Publica: Caso vocé esteja
enfrentando dificuldades em renegociar as dividas com as
instituicoes financeiras, esses oOrgaos podem fornecer
apoio.

Conclusao: caminho para o
equiilibrio financeiro

O empréstimo consignado pode ser uma excelente
ferramenta para atender as suas necessidades financeiras,
mas deve ser utilizado com responsabilidade e
planejamento. Evitar o superendividamento depende de
uma boa gestao da sua renda e das suas dividas, garantindo
que VOCé consiga pagar suas obrigacdes sem comprometer
seu bem-estar financeiro.

Lembre-se: o segredo para uma vida financeira saudavel € o
equilibrio e o planejamento!

Duvidas ou mais informacoes?

Entre em contato conosco! Estamos aqui para ajudar voceé a
tomar as melhores decisoes financeiras.






